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Isoniazida (INH) é um remédio usado para tratar 
a tuberculose (TB). INH é um comprimido 
branco (100 mg, 300 mg).   
 

 Você deve tomar _____ comprimidos de 
INH todos os dias. 
 

 Você deve tomar _____ comprimidos de 
INH nestes dias: 
_________________________________ 
 
_________________________________ 
 
_________________________________ 
 
• Tome este remédio todos os dias, à mesma 

hora. 
• Se tiver esquecido de tomar uma dose, tome-

a assim que se lembrar, mas não a tome se já 
estiver no mesmo dia da sua próxima dose. 

• Não tome duas doses de INH para recuperar 
o atraso. 

• Tome este remédio pelo tempo que o médico 
disser. 

 
Informe o médico ou o enfermeiro se você:  
 
• Sofrer de doença do fígado, doença dos rins 

ou outros problemas de saúde. 
• Tomar remédios vendidos com receita 

médica (inclusive pílulas anticoncepcionais) 
• Tomar remédios vendidos sem receita 

médica  
• Começar a tomar qualquer remédio novo 

durante este tratamento 
• Estiver grávida ou engravidar 
• Estiver amamentando 
• Tiver alergias  
• Consumir bebidas alcoólicas ou drogas 

ilícitas todos os dias ou em grandes 
quantidades 

O que é preciso prestar atenção quando estiver 
tomando INH: 
 
A maioria das pessoas pode tomar INH sem nenhum 
problema, mas qualquer remédio pode causar efeitos 
colaterais.  
 
Se você tiver qualquer um dos sintomas descritos a 
seguir, pare de tomar o remédio e telefone para o 
médico ou enfermeiro da clínica de TB assim que 
possível. Não espere até a próxima consulta. 
 
• Náusea, vômito ou perda de apetite 
• Febre  
• Sensação de fraqueza ou muito cansaço  
• Erupção cutânea, coceira ou urticária 
• Urina com cor escura (cor de chá) 
• Pele ou olhos amarelados  
• Fezes de cor branca, cinza ou castanho claro 
• Tontura ou dor de cabeça muito forte 
• Dormência, dor ou formigamento nas mãos ou 

pés 
 
A ingestão de bebidas alcoólicas ou outros remédios 
ou drogas pode aumentar o risco de efeitos colaterais 
da INH. Limite o uso de bebidas alcoólicas e 
drogas enquanto estiver tomando este remédio. 
 
O médico pode lhe dar piridoxina (vitamina B6) 
junto com a INH para ajudar a evitar efeitos 
colaterais. 
 
Você terá uma consulta todos os meses com o médico 
ou enfermeiro enquanto estiver tomando INH. Se 
tiver dúvidas ou perguntas sobre TB ou INH, telefone 
para o enfermeiro da clínica de TB:  
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Tel:_____________________________________  


